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 Semaine du 
2 au  5 

Semaine du 
8 au 12 

Semaine du  
15 au 19 

 Semaine du  
22 au 26 

Semaine du  
29 au 30 

Lundi 

 

Salade de perle 
- 

Choux farci  
- 

Purée/Farce 
- 

Crumble de pommes 
 

Crudités mozzarella 
- 

Gratin moscovite 
- 

Purée/ Œufs durs 
- 

Pomelos 
  

Friand fromage - Salade 
- 

Rôti de dinde 
Choux fleur 

- 
Purée 

- 
Fraises au sucre 

 

Choux rouge Emmental  
- 

Saucisses 
Lentilles 

- 
Purée 

_ 
                Panna cota  

Mardi 

Salade niçoise 
- 

Steak haché 
Purée 

- 
Bananes 

 

Brocolis mimosa 
- 

Paella de la mer 
- 

Purée/Poisson  
- 

Yaourt à boire 

Salade chèvre chaud 
- 

Haricots verts à la viande 
- 

Purée/viande hachée 
- 

Tarte poire maison 
 

            Salade  pêches fêta 
- 

Carbonade 
Carottes braisées 

-  
Purée 

- 
Tarte aux citrons  

 
 

Carottes râpées 
- 

Emincé de poulet 
Courgettes 

- 
Purée 

- 
Flan pâtissier  

Mercredi 

 
Saucisson à l’ail 

- 
Paupiette de veau 

Cèleri  
- 

Purée 
- 

Yaourt au fruit 
 

Potage 
- 

Saucisse de bœuf 
Pâtes 

- 
Purée 

- 
Ile flottante  

 

Betteraves 
- 

Boudin 
Pois cassés 

- 
Purée 

- 
Salade de fruits  

Radis noir beurre 
- 

Spaghetti bolognaise 
- 

Purée/viande hachée 
- 

Fromage blanc vanille 
  

 

Jeudi 

      Salade thon mayonnaise 
- 

Poulet rôti 
Petit pois 

- 
Purée 

                              - 
Compote 

 
 

                     Coleslaw 
- 

Emincé de dinde  
Gratin de courgettes 

- 
Purée 

- 
Kiwi 

  

         Asperges vinaigrette 
                            - 

Sauté de veau aux olives 
Pomme de terre vapeur 

- 
Purée 

- 
Yaourt sucré 

 

Tarte thon tomate 
- 

Couscous de légume 
- 

Purée 
- 

Compotée de fruits 
 
 

 

Vendredi 

Carottes râpées 
- 

Poisson du moment sauce                          
blanche 
Semoule 

-  
Purée 

- 
Clafoutis  

 
 

                 Mousse de foie 
                             - 
                  Poisson pané 
                 Purée de celeri 
                             - 
                          Glace 
 

Salade jambon crouton              
mimolette 

- 
Filet de poisson à l’oseille 

Riz pilaf 
- 

Purée/poisson 
- 

Compote biscuit 
 

Saucisson cornichon 
- 

 Poisson 
Épinards 

- 
Purée 

- 
Cake marbré  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Produits BIO 
Produits de l’agriculture locale 

 
 

NB : 
 

- pommes de terre bio de 
l’exploitation de M. Monjoffre  

- dans tous nos menus la 
viande de bœuf est d’origine 

française ou limousine 
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Semaine du 

2 AU  5 

Semaine du 
9 AU 12 

Semaine du  
15 au 17 

Semaine du  
22 au 26 

Semaine du  
30 AU 31 

Lundi 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

 
 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 
Céleri 

 

 
Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

Mardi 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

poisson 
 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 
poisson 

 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

 

 
Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Moutarde 
 

Mercredi 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Moutarde 
 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

 

 
 

Jeudi 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

 

 
Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 
crustacé 

 
 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Moutarde 
 

 
 

Vendredi 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

poisson 
 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

poisson 
 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

poisson 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 
Moutarde 

poisson 

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Produits 

allergènes 

 

 

 


